
Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte der Volkssolidarität, Schönefeld-
Ost 
Volksgartenstraße 28 

Name/Titel des Angebots 
 

Denkspiele fürs Gedächtnis 
 

Ort/Raum 
 

Volksgartenstraße 28,  Erdgeschoss 
 

Datum/Zeit 
 

donnerstags  15:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) wöchentlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Juli 2010 

Gruppengröße -------- 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Neubert (Leiterin) 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer in Haushalte, Aktiv Leipzig- Veranstaltungen, 
Veranstaltungskalender der Volkssolidarität- 
Homepage, 
Haus- Aushänge, Agnes Projekt 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

 
ältere Menschen 

Ziele geistige Aktivität/ Fitness  steigern, Verbesserung 
der Konzentration,  Kreativität und Einfallsreichtum 
steigern,  
soziale Kontakte pflegen, Spaß Lust und Freude 
fördern, 
Aufmerksamkeit steigern ,Ausdauer, geistige 
Flexibilität, 

Inhalte  
 
 

Methodik Wortfindungsübungen,  rechnerische 
Lösungsfindung,  
Kombinationsvermögen trainieren, visuelles 
Erfassen von Bildern  - anhand schriftlicher 
Übungsbeispiele  
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Frau Elvira Neubert 
BGS der Volkssolidarität,  Volksgartenstraße 28 
Tel. 23 46 730 

Sonstiges  
 
 

  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BGL Nachbarschaftshilfeverein e.V. / 
Treffpunkt Schönefeld,  

Name/Titel des Angebots 
 

fußläufig erreichbare Kommunikations- und 
Kursangebote für Senioren aus Schönefeld 

Ort/Raum Treffpunkt Schönefeld 
Datum/Zeit 
 

monatlich wechselndes Veranstaltungsangebot 
(Monatsplan) 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) täglich Montag bis Freitag 
Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Den Treffpunkt gibt es seit 2001 

Gruppengröße je nach Veranstaltung zwischen drei bis 20 
Teilnehmer 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

momentan Frau Gabriel als Treffpunktleiterin (AGH), 
Ehrenämtler und Kursleiter 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Homepage des Vereins (www.bgl-
nachbarschaftshilfeverein.de) , Ortsblatt, 
Schaukasten am Treffpunkt, Verteilung von 
Handzetteln, Bewerbung ausgewählter 
Veranstaltungen zweimal jährlich durch 
Hausaushänge im Schönefelder Wohnungsbestand 
der Conwert AG und der Baugenossenschaft 
Leipzig eG (beide Sponsoren des BGL 
Nachbarschaftshilfeverein e.V.) 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren aus der Wohnumgebung des Treffpunktes, 
Senioren, die einem bestimmten Hobby nachgehen 
(Fotogruppe, kreatives Gestalten etc) 

Ziele - Erweiterung der Seniorenarbeit in Schönefeld im 
  Rahmen unseres Projektes „Initiieren lokaler Klein- 
und 
  Kleinstgruppen älterer Menschen“ 
- Kommunikation zu fördern 

Inhalte - regelmäßige wöchentliche Angebote: 
Montags 14-18 Uhr: Skatgruppe 
Dienstags 09:30 Uhr: Hörspielfrühstück 
Mittwochs 18 Uhr: Gesangs- und 
Instrumentalensemble 
Donnerstags 10-13 Uhr: soziale Beratung 

- 14 tägige Angebote: Kreatives Gestalten, 
Gedächtnistraining, Kaffeekränzchen, 
Spielenachmittag 

Methodik Aktivierend, Kommunikativ 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Treffpunkt Schönefeld, Frau Gabriel, Tel.: 69 5 498 
Waldbaurstr. 9, 04347 Leipzig 
Projektkoordinatorin „Initiieren lokaler Klein- und 
Kleinstgruppen älterer Menschen“ Frau Saalbach  
Tel.: 9099170,  
Mail: bgl-nachbarschaftshilfeverein@web.de 



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Kita Kinderland, Kindervereinigung Leipzig e.V.  
HTWK Projekt AGNES, Frau Hochmuth  

Name/Titel des Angebots 
 

Generationenübergreifendes Kochen 

Ort/Raum 
 

Kita Kinderland, Schulzeweg 11, Schönefeld 

Datum/Zeit 
 

letzte Donnerstag im Monat, 09:30-10:30 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Beginn: September 2010, 23.09.10 
 

Gruppengröße 8 Teilnehmer (4 Kinder, 4 Senioren) 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Dr. Wagner, Fachkraft für Kinderernährung 
Frau Hochmuth 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer, Plakate, Redaktioneller Beitrag 
Ernährung zu vermitteln 
- Gesunde Speisen zu kochen 
- Gemeinschaft/soziale Teilhabe 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren, die gerne mit Kindern zusammen kochen 
und sich austauschen möchten 
 

Ziele - generationenübergreifenden Dialog zu fördern 
(Jung und Alt kommen ins Gespräch) 
- Wissen über gesunde  
zu fördern 
- Broschüre soll entwickelt 
 

Inhalte - Zubereiten, Kochen und Essen von Speisen 
zusammen mit Kindern  
- Rezepte sammeln und Broschüre erstellen 
 

Methodik - generationenübergreifende Gruppenarbeit 
- aktivierend, unterstützend, begleitend 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

AGNES Projekt der HTWK, Frau Hochmuth 
Kita Kinderland, Frau Brass 
Konradstr.64. 04315 Leipzig 
Telefon: 30766157 oder 52908321 
Mail: agnes-gesundheitsladen@fas.htwk-leipzig.de 
 

Sonstiges 1,50 € Teilnehmerbeitrag 
 
 

  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BGL Nachbarschaftshilfeverein e.V. 
Projekt: „Initiieren lokaler Klein- und Kleinstgruppen 
älterer Menschen“ 

Name/Titel des Angebots 
 

„kleine Gruppe“ Schönefeld 
 

Ort/Raum 
 

Begegnungstätte der Volkssolidarität in der 
Volksgartenstr. 28 04347 Leipzig 
 

Datum/Zeit 
 

zweite Dienstag im Monat, 14:30 – 16:00 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

14. September 

Gruppengröße Bis max. 15 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Saalbach 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Anschreiben über 65jähriger über die 
Baugenossenschaft Leipzig eG, Hausaushänge bei 
Unitas, Wogetra und VLW und Baugenossenschaft 
geplant 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren aus der Wohnanlage 

Ziele Schaffung fußläufig erreichbarer 
Kommunikationsangebote im Wohngebiet 

Inhalte Thematische Nachmittage, Beteiligung an 
Angeboten der Begegnungsstätte, Beteiligung an 
Ausflügen des BGL Nachbarschaftshilfevereins 
zusätzlich möglich 

Methodik Über ein Thema oder eine gemeinsame 
Beschäftigung sollen die Besucher miteinander ins 
Gespräch kommen und ihre Beziehung festigen 
(vielleicht auch mal etwas gemeinsam unternehmen, 
sich gegenseitig helfen – kleine Netzwerke 
gegenseitiger Hilfe sollen so gefördert werden) 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BGL Nachbarschaftshilfeverein e.V. 
Winfried Kurtzke / Sandra Saalbach 
Querstr. 22 
04103 Leipzig 
Tel.: 0341 / 90 99 170 
Mail: bglnachbarschaftshilfeverein@web.de 
 

Sonstiges Teil der Arbeit im Rahmen des Projektes „Initiieren 
lokaler Klein- und Kleinstgruppen älterer Menschen“ 
 



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte der Volkssolidarität in Schönefeld 

Name/Titel des Angebots 
 

 

Ort/Raum 
 

Begegnungstätte der Volkssolidarität in der 
Volksgartenstr. 28, 04347 Leipzig 
 

Datum/Zeit 
 

monatlich wechselndes Veranstaltungsangebot  
(Monatsplan) 
 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

täglich Montag bis Freitag 

Gruppengröße Bis max. 15 Personen 
Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Weidinger/Frau Neubert 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Flyer 
- Plakate 
- Homepage 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren aus der Wohnanlage und Umgebung 

Ziele - Soziale und Kulturelle 
Begegnungsmöglichkeiten 

- Beratung und Unterstützung  
- Vermittlung von sozialen Diensten 
-  

Inhalte Thematische Nachmittage: Gedächtnistraining, 
Spielenachmittag, Kreativangebote, 
Gesundheitsinformationsveranstaltungen, 
Kaffeerunden 
 

Methodik Aktivierend, unterstützend, beratend 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Begegnungsstätte Schönefeld der Volkssolidarität 
Frau Weidinger / Frau Neubert 
Volksgartenstr.28 
04347 Leipzig 
Tel.: 0341 / 2346730 

Sonstiges  
 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BGL Nachbarschaftshilfeverein e.V. 
Projekt: „Initiieren lokaler Klein- und Kleinstgruppen 
älterer Menschen“ 

Name/Titel des Angebots 
 

Seniorentreffpunkt Sellerhausen 
 

Ort/Raum 
 

Reinhardtstr. 15, 04318 Leipzig 
 

Datum/Zeit 
 

Monatlich wechselndes Veranstaltungsangebot an 
den Tagen dienstags, mittwochs oder donnerstags 
meist ab 14.30 Uhr (Frühstück ab 9.00 Uhr) 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Wöchentlich ein Angebot 
Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

August 2009 

Gruppengröße 3-8 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Saalbach 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Hausaushänge im Wohnungsbestand der 
Baugenossenschaft Leipzig eG, Unitas, Wogetra 
und VLW 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren aus der Wohnanlage 

Ziele Schaffung fußläufig erreichbarer 
Kommunikationsangebote im Wohngebiet 
 

Inhalte Thematische Nachmittage: 
2.Dienstag im Monat: Gedächtnistraining 
Mittwochs monatlich: Kreative Gestalten 
Frühstück mit Presseschau 
 

Methodik Über ein Thema oder eine gemeinsame 
Beschäftigung sollen die Besucher miteinander ins 
Gespräch kommen und ihre Beziehung festigen 
(vielleicht auch mal etwas gemeinsam unternehmen, 
sich gegenseitig helfen – kleine Netzwerke 
gegenseitiger Hilfe sollen so gefördert werden) 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BGL Nachbarschaftshilfeverein e.V. 
Winfried Kurtzke / Sandra Saalbach 
Querstr. 22 
04103 Leipzig 
Tel.: 0341 / 90 99 170 
Mail: bglnachbarschaftshilfeverein@web.de 

Sonstiges  
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte der Volkssolidarität, Schönefeld-
Ost 
Volksgartenstraße 28 

Name/Titel des Angebots 
 

kreatives Gestalten 
 

Ort/Raum 
 

Volksgartenstraße 28,  Erdgeschoss 
 

Datum/Zeit 
 

freitags ab 13:00 Uhr 
 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) wöchentlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Juni 2010 

Gruppengröße ca. 5 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Neubert 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer in Haushalte, Aktiv Leipzig- Veranstaltungen, 
Veranstaltungskalender der Volkssolidarität- 
Homepage, 
Haus- Aushänge, Agnes Projekt 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

 
ältere Menschen, Menschen jedes Alters die Freude 
am kreativen Gestalten haben 

Ziele Gleichgesinnte treffen,  Austausch von Erfahrungen, 
Fingerfertigkeit und Motorik verbessern, Freude am 
Basteln  erlangen, 

Inhalte Floragami aus Papier und Blüten, Kartengestaltung, 
Stempeltechnik, Tischdekoration, 
Weihnachtsbasteln, Styroportechnik 
 

Methodik  
-------- 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Frau Elvira Neubert,  Tel.:  23 46 730 
Begegnungsstätte der VS, Volksgartenstraße 28 
Frau Grit Weidinger,  Tel.:  22 54 664 
Betreutes Wohnen zu Hause, Arthur- Hoffmann-Str. 
6 

Sonstiges  
--------- 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte der Volkssolidarität, Schönefeld-
Ost 
Volksgartenstraße 28 

Name/Titel des Angebots 
 

ein vor Ort Service – Orthopädie 
Schuhmachermeister / Optikermeister 
 

Ort/Raum 
 

Volksgartenstraße 28,  Erdgeschoss 
 

Datum/Zeit 
 

letzter Dienstag im Monat,  11:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) einmal  monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Juli 2010 

Gruppengröße ------ 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Optikermeister, Herr Hädicke 
Orthopädie Schuhmachermeister Herr Stephan 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer in Haushalte, Aktiv Leipzig- Veranstaltungen, 
Veranstaltungskalender der Volkssolidarität- 
Homepage, 
Haus- Aushänge, Agnes Projekt 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

ältere Menschen,  Menschen mit Behinderung, 
Menschen mit eingeschränkter Mobilität 

Ziele Umsetzung eines Service Angebotes für o.g. 
Zielgruppe 
 
 

Inhalte Reparaturannahme  von orthopädischen Schuhen, 
Anpassung von Schuhen,  
Überprüfen der Sehleistung vor Ort, Anfertigen von 
Sehhilfen,   Beratungsleistungen allgemein,  aktuelle 
Informationen  med. Leistungen,  

Methodik Reparatur,  Anfertigen,  Anpassen, Überprüfen, 
informieren, Hausbesuche 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Frau Elvira Neubert,  Tel.:  23 46 730 
Begegnungsstätte der VS, Volksgartenstraße 28 
Frau Grit Weidinger,  Tel.:  22 54 664 
Betreutes Wohnen zu Hause, Arthur- Hoffmann-Str. 
6 

Sonstiges  
---------- 
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte der Volkssolidarität, Schönefeld-
Ost 
Volksgartenstraße 28 

Name/Titel des Angebots 
 

Kurs Sturzprävention – machen Sie sich fit für den 
Alltag! – der nächste Winter kommt bestimmt! 

Ort/Raum 
 

Volksgartenstraße 28,  Erdgeschoss 
 

Datum/Zeit 
 

ab 9.09.2010, Beginn 14:00 Uhr 
 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) wöchentlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 

Gruppengröße 5 – 8 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

BGS der Volkssolidarität in Kooperation mit der 
Physiotherapie  „Physiolance“ - Menschen in 
Balance 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer in Haushalte, Aktiv Leipzig- Veranstaltungen, 
Veranstaltungskalender der Volkssolidarität- 
Homepage, 
Haus- Aushänge, Agnes Projekt 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

ältere Menschen, Menschen mit eingeschränkter 
Mobilität 

Ziele Training des Gleichgewichtssinnes,  Stärkung der 
individuellen Belastbarkeit, Stärkung der Muskulatur,  
Sensibilisierung der Wahrnehmung für den eigenen 
Körper, Stärkung der Bänder und Sehnen 

Inhalte funktionelle und spielerische Balance- und 
Gleichgewichtsübungen 
 

Methodik Übungen mit Hilfe von Gerätschaften für das 
Training des Gleichgewichtes unter Anleitung und 
Hilfestellung eines Therapeuten, Übungen auf dem 
Stuhl, mit Bällen oder Trainingsbändern 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Frau Elvira Neubert,  Tel.:  23 46 730 
Begegnungsstätte der VS, Volksgartenstraße 28 
Frau Grit Weidinger,  Tel.:  22 54 664 
Betreutes Wohnen zu Hause, Arthur- Hoffmann-Str. 
6 

Sonstiges  
--------- 
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Schönefelder Klöppelkurs 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V. 

Datum/Zeit 
 

2. und 4. Donnerstag des Monats 
17 bis 20 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) 14-tägig 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße ca. 5 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Baumann im BV Schönefeld e.V. 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Hinweise in den Angeboten des BV 
- Mund-zu-Mund-Propaganda. 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Menschen, die ihre Klöppelkenntnisse auffrischen 
bzw. ausbauen wollen oder auch neu lernen 
möchten zu klöppeln 

Ziele - Gemeinschaft zu fördern 
- Kreativität zu fördern 
 

Inhalte klöppeln 
 

Methodik Aktivierend durch kreatives Arbeiten 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V.  
Frau Baumann 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel. 0341 / 92 73 544 
E-Mail:  info@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

AG im BV Schönefeld e.V. 
 

Name/Titel des Angebots 
 

AG Nachbarschaftshilfe 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V. 

Datum/Zeit 
 

Nach Bedarf 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Nach Bedarf 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße Einzelbetreuung bedürftiger Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

BV Schönefeld e.V. 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Hinweise in den Angeboten des BV 
- Berichte in der lokalen Presse 
- Mund-zu-Mund-Propaganda. 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Bedürftige Bürger und Senioren, die auf Hilfe 
angewiesen sind 

Ziele Möglichkeit zur Teilhabe von hilfebedürftigen 
Senioren am sozialen Leben 

Inhalte - Hilfe im Haushalt 
- Begleitung beim Spazieren 
- Begleitung bei Behördengängen 
- Gesprächspartner oder Vorlesedienst 
- Urlaubsbetreuung für Blumen 
- Umzugsvorbereitung und Umzugsnachbereitung 
- Kleinstreparaturen 

Methodik Aufsuchende Hilfe 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V., 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel. 0341 9273544 
E-Mail: info@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Arbeitsgruppe im BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

AG Sicherheit und Ordnung 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V. 

Datum/Zeit 
 

Jeden 3. Dienstag im Monat ab 17 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße Ca 10 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Michael Reinhardt im BV Schönefeld e.V. 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Veranstaltungsplan des BV 
- Veröffentlichung von Terminen im Ortsblatt 
- Berichte in der lokalen Presse 
- Veranstaltungen und Workshops 
- Mund-zu-Mund-Propaganda. 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Bürger von Schönefeld, die an der Gestaltung der 
Sicherheitslage im Stadtbezirk mitwirken möchten 
sowie Politik, Verwaltung und Polizei, die mit 
Sicherheit und Ordnung befasst sind 

Ziele - Kriminalprävention 
- Aufklärung der Mitbürger zur Sicherheitslage und 
Verbesserung des Sicherheitsgefühls der Bürger 

Inhalte - Diverse Projekte, die zur Verbesserung der 
Sicherheit und Ordnung im Stadtbezirk beitragen 
(Abfallbehälter auf der Gorkistrasse, Frühjahrsputz, 
Maßnahmen zur Verkehrsberuhigung etc.) 
- Einrichtung eines Seniorenberaters 
 

Methodik - Projektarbeit 
- Workshops 
- Bürgerinformationsveranstaltungen 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Michael Reinhardt im BV Schönefeld e.V. 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel. 0341 92 73 544 
E-Mail:  info@bv-schoenefeld.de,  
             ag-so@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Arbeitsgruppe im BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

AG Stadtteilgeschichte 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V.,  

Datum/Zeit 
 

Jeden 3. Montag im Monat 15 bis 18 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße Ca. 5 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Marianne Reimers vom BV Schönefeld e.V. 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Vertrieb von Publikationen (Schönefelder Blätter),  
- Veranstaltungsplan des BV 
- Veröffentlichung von Terminen im Ortsblatt 
- Mund-zu-Mund-Propaganda 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

- Bürger, die Interesse an der Geschichte des 
  Stadtteils haben und an der Chronologie und 
  Aufarbeitung mitwirken möchten 
- ältere Bürger, die selbst erlebte Geschichte weiter 
  geben und damit erhalten möchten. 

Ziele Aufarbeitung und Erhalt der Geschichte von 
Schönefeld und Weitergabe an interessierte 
Mitbürger 

Inhalte - Gemeinsame Recherche, Analyse und  
  Aufbereitung geschichtlicher Daten, Ereignisse und
  Erlebtem 
- Erstellung der „Schönefelder Blätter“, einer 
  Anthologie der Geschichte Schönefelds 

Methodik Biografiearbeit 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V.  
Heidi Uhlisch 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel.: 0341/ 92 73 544 
E-Mail:  info@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Gruppe im BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

ArtIG, Hobbymaler unter sich 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V. 

Datum/Zeit 
 

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 
17 bis 20 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) 14-tägig 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße Ca. 12 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Herr Bodenstein, Mitglied des BV 
  

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Veranstaltungsplan des BV 
- Veröffentlichung von Terminen und Berichte über 
  Ausstellungen in der lokalen Presse 
- Mund-zu-Mund-Propaganda 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Bürger, die Interesse an der Kunst auf Papier haben 
und unter fachlicher Anleitung selbst gestalterisch 
tätig werden möchten 
 

Ziele - Freizeitgestaltung älterer Menschen mit 
  Kunstverständnis 
- Kreativität zu fördern 

Inhalte Vermittlung theoretischer Kenntnisse der 
künstlerischen Gestaltungsmöglichkeiten und 
Anfertigen eigener Werke 

Methodik Aktivierend durch gestalterische Arbeit 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Herr Bodenstein im BV Schönefeld e.V. 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Te. 0341 92 73 544 
E-Mail: info@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Dia Vortragsreihe 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V.  

Datum/Zeit 
 

Jeden 1. Mittwoch im Monat ab 18 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße ca. 15 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

BV Schönefeld e.V. / Herr Haas 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Veranstaltungsplan des BV 
- Veröffentlichung von Terminen im Ortsblatt 
- Berichte in der lokalen Presse. 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Bürger, die an dem jeweils angebotenen Thema 
interessiert sind 
 

Ziele - Information und Unterhaltung der Mitbürger 
- Förderung von Gemeinschaft 

Inhalte Dia Vorträge zu bestimmten geographischen oder 
touristischen Themen 

Methodik Dia Vortrag 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V. 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig  
Tel. 0341 92 73 544 
E-Mail:  info@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Diverse Führungen 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V. 

Datum/Zeit 
 

in unregelmäßigen Abständen 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) mehrmals monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße ca. 20 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

BV Schönefeld e.V.,  Herr Gabler, Frau Reimers 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Veranstaltungsplan des BV 
- Veröffentlichung von Terminen im Ortsblatt 
- Berichte in der lokalen Presse. 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

interessierte Bürger an verschiedenen Objekten in 
unserer Stadt und der näheren Umgebung (auch 
mal in der Ferne, wenn allgemeines Interesse 
besteht) 

Ziele - Mobilität zu fördern 
- interessante Freizeitziele Bürgern des gehobenen 
Alters zu zeigen 

Inhalte Interessantes aus unserer Stadt und Umgebung 
nach Wunsch 

Methodik Exkursion 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V.  
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel. 0341 92 73 544 
E-Mail:  info@bv-schoenefeld.de  
 

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Musikgeschichten und mehr 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V. 

Datum/Zeit 
 

Jeden 1. Freitag im Monat 18 bis 20 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße ca. 15 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

BV Schönefeld e.V., Herr Kauba 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Veranstaltungsplan des BV 
- Veröffentlichung von Terminen im Ortsblatt 
- Berichte in der lokalen Presse. 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Bürger, die sich für Musik interessieren 

Ziele - sich sinnvoll in der Freizeit zu beschäftigen 
- sich über Musik zu informieren und auzutauschen 
 

Inhalte Musikgeschichten 
 

Methodik Vortrag 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V.  
Herr Kauba 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel. 0341 / 92 73 544 
E-Mail:  info@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Schachclub 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V. 

Datum/Zeit 
 

Donnerstags, 15 bis 18 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) wöchentlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße ca. 10 Personen  
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

BV Schönefeld e.V., Herr Ufer, Mitglied des BV 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Veranstaltungsplan des BV 
- Veröffentlichung von Terminen im Ortsblatt 
- Berichte in der lokalen Presse. 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Schachinteressierte ältere Menschen 
 

Ziele - Spielfreude zu fördern 
- Denken im Alter zu fördern 

Inhalte Schachspiel 
 

Methodik Über das Spiel zu aktivieren 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V.  
Herr Ufer 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel. 0341 9273544 
E-Mail:  inf@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Skatclub 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V. 

Datum/Zeit 
 

Jeden 2. Montag im Monat 15 bis 18 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße ca.  10 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

BV Schönefeld e.V., Herr Blümer 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Hinweise in den Angeboten des BV 
- Mund-zu-Mund-Propaganda 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Skatinteressierte Mitbürger allen Alters 

Ziele - Spielfreude zu erhalten 
- Gemeinschaft zu fördern 

Inhalte Skatspiel 
 

Methodik Aktivierung durch Spiel 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V.  
Herr Blümer 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel. 0341 / 92 73 544 
E-Mail:  info@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte der Volkssolidarität, in 
Schönefeld-Ost, Volksgartenstraße 28 
Partner: ADAC Sachsen 

Name/Titel des Angebots "sicher mobil" ein Programm für Verkehrsteilnehmer 
50plus 

Ort/Raum 
 

Volksgartenstraße 28, Erdgeschoß 
 

Datum/Zeit 18.01.2011 ab 11 Uhr  
22.02.2011 ab 11 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Einzelveranstaltungen 
Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 

Gruppengröße mind. 8 Personen 
Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Mitarbeiter des ADAC Sachsen 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) LVZ , Monatsprogramm, Aktiv Leben in Leipzig, 
Informationsblatt der VS, Homepage VS, Aushänge 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…)                     

Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer 
ab 50 Jahren, die aktiv mit dem Auto, dem Rad, 
öffentlichen Verkehrsmitteln oder zu Fuß am 
Straßenverkehr teilnehmen 

Ziele Das Programm möchte alle älteren aktiven 
Verkehrsteilnehmer dabei unterstützen, ein Leben 
lang sicher und verantwortungsvoll am 
Straßenverkehr teilzunehmen. 

Inhalte Leistungsfähigkeit und Gesundheit, alte 
Gewohnheiten und neue Regeln, Wege planen, 
Verkehrsmittel wählen, Neues aus der Technik 
sowie Rechtsvorschriften 

Methodik kostenlose Informationsveranstaltung 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Begegnungsstätte der VS, Volksgartenstr. 28, 
Erdgeschoß, 04347 Leipzig 
 
Frau Neubert, Tel. 0341 23 46 730  

Sonstiges   
 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte der Volkssolidarität, in 
Schönefeld-Ost, Volksgartenstraße 28 
Projekt AGNES 

Name/Titel des Angebots Kochen und Backen für und mit SeniorenInnen 
 

Ort/Raum Volksgartenstraße 28, Erdgeschoß 
 

Datum/Zeit Ab 02.02.2011 10:30-12:30 Uhr  
Intervall (z.B. alle 14 Tage) 14-tägig 
Beginn/Start (bei Ver-
anstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 

Gruppengröße ca. 8 Personen 
Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Dr. Antje Wagner 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) LVZ , Monatsprogramm, Aktiv Leben in Leipzig, 
Informationsblatt der VS, Homepage VS, Aushänge 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…)                     

Generationsübergreifendes Kochen für Jung und 
Alt. 
Kinder, Seniorinnen und Senioren erhalten Hinweise
zur gesunden Ernährung. 
 

Ziele Stärkung des Bewusstseins für eine gesunde 
Lebensweise 
Verbesserung der Teilnahme älterer Menschen an 
gesundheitsrelevanten Veranstaltungen. Einbindung 
und Beteiligung von älteren Menschen aus dem 
nachbarschaftlichen Umfeld. 

Inhalte Zubereitung von Gerichten, die mit geringem 
Zeitaufwand und einer begrenzten Anzahl von 
Zutaten lecker und vollwertig sind.  

Methodik Gesundheitsförderliche Aktivitäten. 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Begegnungsstätte der VS, Volksgartenstr. 28, 
Erdgeschoß, 04347 Leipzig 
 
Frau Neubert, Tel. 0341 23 46 730  

Sonstiges HTWK Leipzig, Projekt AGNES, Frau Hochmuth 
Telefon 0341 307 661 57  

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

AG im BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Schönefelder Schreibwerkstatt 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V.,  

Datum/Zeit 
 

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat 18 Uhr bis open 
end 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) 14 täglich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße ca. 15 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Rahn im BV Schönefeld e.V. 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Veranstaltungsplan des BV 
- Veröffentlichung von Terminen und Berichte in der 
   lokalen Presse 
- Veröffentlichung von Sammlungen selbst 
  geschriebener Prosa und Poesie. 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Schreibinteressierte und lesebegeisterte Bürger aller 
Altersgruppen 

Ziele - Verbesserung der handwerklichen  
  Schreibfähigkeiten 
- Bildung literarischer Fertigkeiten 
 

Inhalte Lyrik, Prosa, Gedichte ... 
 

Methodik Erfahrungsaustausch 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V.  
Frau Rahn 
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel. 0341 92 73 544 
E-Mail:  info@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte der Volkssolidarität, Schönefeld-
Ost 
Volksgartenstraße 28 

Name/Titel des Angebots 
 

Yoga – sich selbst Fühlen lernen! 
 

Ort/Raum 
 

Volksgartenstraße 28,  Erdgeschoss 
 

Datum/Zeit 
 

mittwochs,   9:30 Uhr bis 10:30 Uhr 
 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) wöchentlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
1.September 2010 

Gruppengröße 5 – 6 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Christine Ast – Shivani 
Yoga - Lehrerin  

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer in Haushalte, Aktiv Leipzig- Veranstaltungen, 
Veranstaltungskalender der Volkssolidarität- 
Homepage, 
Haus- Aushänge, Agnes Projekt 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

 
ältere Menschen 

Ziele - den eigenen Körper besser Fühlen lernen 
- verbesserte, bewusste Atmung durch 

spezielle Übungen 
- verbessertes Körpergefühl 

Inhalte  
------- 
 

Methodik Übungen auf dem Stuhl, erlernen von 
Atemtechniken, 
Einsatz von Klangschalen,  
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Frau Elvira Neubert,  Tel.:  23 46 730 
Begegnungsstätte der VS, Volksgartenstraße 28 
Frau Grit Weidinger,  Tel.:  22 54 664 
Betreutes Wohnen zu Hause, Arthur- Hoffmann-Str. 
6 

Sonstiges  
---------- 
 
 

 
  



Seniorenangebote in Schönefeld 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

BV Schönefeld e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Seniorengymnastik 

Ort/Raum 
 

BV Schönefeld e.V. 

Datum/Zeit 
 

Dienstags 10 bis 11 Uhr & 11 bis 12 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) wöchentlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße Je Gruppe 10 Personen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Blankenstein im BV Schönefeld e.V. 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Veranstaltungsplan des BV 
- Termine in der lokalen Presse 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Ältere Menschen, die fit und beweglich bleiben 
möchten 
 

Ziele Erhalt der Gesundheit und Beweglichkeit älterer 
Menschen 
 

Inhalte Seniorengerechte Gymnastik für den ganzen Körper 
 

Methodik Aktivierung durch Bewegung 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

BV Schönefeld e.V. 
Frau Blankenstein  
Ossietzkystr. 1, 04347 Leipzig 
Tel. 0341 92 73 544 
E-Mail:  info@bv-schoenefeld.de  

Sonstiges  
 
 

 
 



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Lohnsteuerhilfeverein für Arbeitnehmer e.V. 
 

Name/Titel des Angebots 
 

Beratung zur Lohnsteuer 
 

Ort/Raum 
 

Vereinshaus Leipziger Osten,  
Dresdner Str. 82, 04317 Leipzig 
Seminarraum 1. Etage links 

Datum/Zeit 
 

dienstags 
10.00 – 12.00 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) jeden Dienstag (außer Feiertage und Urlaub) 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 

Gruppengröße Einzelfallberatung 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie)  
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

auch ältere Menschen, die noch in Arbeit sind 

Ziele Information und Aufklärung zum Thema Lohnsteuer 
 
 

Inhalte - Erstellung der jährlichen 
Einkommensteuererklärung  

- Anträge auf Lohnsteuerermäßigung  
- Anträge auf Riesterrente  
- Einsprüche gegenüber den Finanzämtern  
- Vertretung vor den Finanzgerichten  
- Beratung zu optimalen Steuerersparnissen  
- Prüfung von Steuerbescheiden auf 

rechnerische und sachliche Richtigkeit  
- Schriftliche Mitgliederinformationen  

Methodik  
 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Andreas und Steffi Siegel  
Beratungsstelle: 
Jupiterstr. 44, 04205 Leipzig 
0341 6 99 33 35 
 

Sonstiges Kooperationspartner: BV Leipziger Ostvorstadt e.V 
 

  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Zentrum für Integration 
 

Name/Titel des Angebots 
 

Soziale Beratung  in kritischen Lebenslagen 
 

Ort/Raum 
 

Vereinshaus Leipziger Osten,  
Dresdner Str. 82, 04317 Leipzig 
Seminarraum 1. Etage links 

Datum/Zeit 
 

donnerstags, 14.00 – 16.00 Uhr 
 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) jeden Donnerstag (außer Feiertage) 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 

Gruppengröße Einzelfallberatung 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie)  
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

ältere Menschen mit Problemen 
 

Ziele Betroffenen Unterstützung und Hilfe in kritischen 
Lebenslagen zu geben 
 

Inhalte Probleme: 
ALG II, Sozialgeld, -hilfe, Grundsicherung; 
Wohngeld und Betriebskostenabrechnung 
 

Methodik  
 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Zentrum für Integration, Demmeringstr. 115 
3 51 04 13 und 4 80 43 11 
mail@zfi-leipzig.de 
 

Sonstiges Kooperationspartner: BV Leipziger Ostvorstadt e.V. 
 
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Bürgertreff Volkmarsdorf 

Name/Titel des Angebots 
 

Märchenstunde in Volkmarsdorf 

Ort/Raum 
 

Bürgertreff 

Datum/Zeit 
 

nach Bedarf/Erfahrung 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) 1x monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

ab Herbst 2010 

Gruppengröße offen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Brigitte Schubert 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) 
 

über BV 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Kinder und Senioren 

Ziele -Sächs. Sagen (besonders aus Leipzig) + Märchen 
bekannter machen 
- auch als Lesedienst im 
Seniorenheimen/Volkssolidaritätstreffs 

Inhalte Vom Glück im Märchen, Symbolik starker Frauen, 
Spiegel unserer Seele 
 

Methodik Aktivierend 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Brigitte Schubert 
Bürgertreff Volkmarsdorf 
Konradstr.60a, 04315 Leipzig 
lesetanten@yahoo.de 
Tel: 0341/2326300 

Sonstiges  
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Bürgertreff Volkmarsdorf 

Name/Titel des Angebots 
 

Stadtteilgeschichte(n) AG 

Ort/Raum 
 

Bürgertreff 

Datum/Zeit 
 

1.u.3 Montag im Monat 
10:30 Uhr - 11:30 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) alle 14 Tage 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Oktober 2010 

Gruppengröße offen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Brigitte Schubert 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) 
 

über BV 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

alle Interessierte, Jung und Alt 

Ziele 
 

Aufarbeitung Stadtteilgeschichte 
Generationenübergreifender Austausch 

Inhalte Daten zu historischen Gebäuden, Straßennamen, 
Plätze sammeln 

Methodik 
 

Aktivierend, generationenübergreifende Arbeit 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Brigitte Schubert 
Bürgertreff Volkmarsdorf 
Konradstr.60a, 04315 Leipzig 
lesetanten@yahoo.de 
Tel: 0341/2326300 

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

 
Semi e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Spielenachmittag 
 

Ort/Raum 
 

Residenz Ambiente, Brandenburgerstraße 2a 
 

Datum/Zeit 
 

Jeden  2. und 4. Montag im Monat. 14-16 Uhr  

Intervall (z.B. alle 14 Tage) 14-tägig 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 

Gruppengröße Ca. 10 Personen 
 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Fr. Franke, Fr. Schlund, Fr. Hinze 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer, Plakate, Homepage 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

SeniorInnen mit aktiver Freizeitgestaltung 

Ziele Soziale Kontakte knüpfen, Lernfähigkeit erhalten 
und fördern, Motorik und Kommunikation fördern 
 
 

Inhalte - Denk- u. Quizspiele 
- Bewegungsspiele 
- Brett- und Kartenspiele 

Methodik Aktivierung 
 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Frau Drescher (9276910) 
info@semi-leipzig.de 
 
 
 

Sonstiges  
 
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

 
Semi e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Besuchsdienst 
 

Ort/Raum 
 

Hausbesuche 
 

Datum/Zeit 
 

Nach Absprache 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Nach Absprache 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 

Gruppengröße Einzelbetreuung 
 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Fr. Franke, Fr. Schlund, Fr. Hinze, Frau Baum 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer, Plakate, Homepage, Pressemitteilungen 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Personen mit demenzbedingter Fähigkeitsstörung, 
psychischer Erkrankungen, geistiger Behinderung 

Ziele Personen mit eingeschränkterAlltagskompetenz 
motivieren und aktivieren 
 

Inhalte Unterstützung im Alltag, Sinnensstimulation, Pflege 
sozialer Kontakte 
 

Methodik Aktivierung 
 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Frau Drescher (9276910) 
info@semi-leipzig.de 
 
 
 

Sonstiges  
 
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Förderverein pro knicklicht e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Bürgerfrühstück  

Ort/Raum 
 

Kulturcafe Knicklicht  

Datum/Zeit 
 

montags und mittwochs  
09.30 – 11.00 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) 2x wöchentlich 
Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße 30-40 Teilnehmer 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Graupner 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer: Monatsplan des Kulturcafe Knicklicht 
Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Für interessierte Bürger 
 

Ziele - Kommunikation zu fördern 
- Erfahrungsaustausch 
- Informationen über verschiedene Themen zu 
erhalten 

Inhalte - Frühstück 
- Austausch über verschiedene Themen 

Methodik Lockere Gesprächsrunden 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Kulturcafe Knicklicht 
Frau Graupner, 
Dresdner Straße 79, 04317 Leipzig 
Telefon:        0341 / 6993991 
E-Mail:         senioren@knicklicht-leipzig.de 

Sonstiges 2,50 € Unkostenbeitrag 
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Agentur für Alltagsbegleitung und 
Seniorenbetreuung 
Katrin Richter (+ weitere ausgeb. Alltagsbegleiter) 

Name/Titel des Angebots 
 

Häusliche Betreuung von Senioren 

Ort/Raum 
 

In der Wohnung der Senioren 

Datum/Zeit 
 

Nach Wunsch 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Nach Wunsch 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Seit 17.5.2010 
 

Gruppengröße Einzelbetreuung 
Gruppenangebote nach Bedarf/Wunsch 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Katrin Richter 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer in Vereinen für psych. Kranke, Arztpraxen, 
Zeitungsanzeigen 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren, die einen Betreuungsbedarf wünschen  
 

Ziele Erhaltung einer sozialen Betreuung und einer 
Wertschätzung der Person, Schaffung eines 
Auffangnetzes bei Isolierung, Mobilisierung, ect. 
 

Inhalte Betreuung, Aktivierung, Hilfe und Unterstützung im 
Alltagsleben, Mobilisation, Entlastung pflegender 
Angehöriger 
(z.B. in Hauswirtschaft, bei Behördengängen, 
Einkauf, Freizeittätigkeiten) 

Methodik Aufsuchende, aktivierende und niedrigschwellige 
Arbeit 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Katrin Richter 
Agentur für Alltagsbegleitung und 
Seniorenbetreuung Katrin Richter 
Zollikoferstr. 15a 
04315 Leipzig 
Tel.: 0341-6881360, Mobil: 0178/7165679 
Mail: alltagsbetreuung@hotmail.com 

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Agentur für Alltagsbegleitung und 
Seniorenbetreuung 
Katrin Richter (+ weitere ausgeb. Alltagsbegleiter) 

Name/Titel des Angebots 
 

Begleitung für kranke ältere Menschen mit erhöhten 
Betreuungsbedarf  

Ort/Raum 
 

In der Wohnung der Senioren 

Datum/Zeit 
 

Nach Wunsch 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Nach Wunsch 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Seit 17.5.2010 
 

Gruppengröße Einzelbetreuung 
Gruppenangebote nach Bedarf/Wunsch 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Katrin Richter 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer in Vereinen für psych. Kranke, Arztpraxen, 
Zeitungsanzeigen 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Demenzkranke, Menschen mit Depressionen und 
psychischen Erkrankungen, Behinderte und 
Menschen mit erhöhtem Beaufsichtigungs- und 
Betreuungsbedarf 
 

Ziele Unterstützung bei der Bewältigung Ihres Alltags 
Erhaltung einer sozialen Betreuung und einer 
Wertschätzung der Person, Schaffung eines 
Auffangnetzes bei Isolierung, Mobilisierung, ect. 
 

Inhalte Betreuung, Aktivierung, Hilfe und Unterstützung im 
Alltagsleben, Mobilisation, Entlastung pflegender 
Angehöriger 
(z.B. in Hauswirtschaft, bei Behördengängen, 
Einkauf, Freizeittätigkeiten) 

Methodik Aufsuchende, aktivierende und niedrigschwellige 
Arbeit 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Katrin Richter 
Agentur für Alltagsbegleitung und 
Seniorenbetreuung Katrin Richter 
Zollikoferstr. 15a 
04315 Leipzig 
Tel.: 0341-6881360, Mobil: 0178/7165679 
Mail: alltagsbetreuung@hotmail.com 

Sonstiges  
 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte Mühlstraße e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Silberschmuck- Workshop  

Ort/Raum 
 

Saal Erdgeschoss  

Datum/Zeit 
 

Samstags 10:00 bis 13:00 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) 1x monatlich 
 

Gruppengröße Max. 9 Teilnehmerinnen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Karin Hörning 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Homepage 
- Presse 
- Mundpropaganda  

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Kreative und interessierte Teilnehmerinnen des 
Stadtteils 
 

Ziele - Schmuck herzustellen  
- eigenen Schmuck umzugestalten 

Inhalte Nach eigenem Entwurf kann hier Silberblech in 
verschiedenen Stärken geschnitten, geformt, 
gelötet, geputzt, poliert oder geschwärzt werden. 

Methodik Generationsübergreifende Arbeit 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Karin Hörning 
Begegnungsstätte Mühlstrasse e.V. 
Mühlstrasse 14, 04317 Leipzig 
Telefon: 0341-990 36 00 
E-Mail: kontakt@muehlstrasse.de  

Sonstiges 10,00 € TNG, nur mit Voranmeldung; Termine auf 
der Homepage   
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Senioren Service & Beratung Christine Hempel 
 

Name/Titel des Angebots 
 

Geistig fit – Heiteres Gedächtnistraining  
 

Ort/Raum 
 

Dresdner Str. 82, 04317 Leipzig,  
1. Etage links 
(in den Räumen des BV Leipziger Ostvorstadt e.V.) 
 

Datum/Zeit 
 

Montags: 10:30 Uhr   
Dauer 1 bis 1 1/2 Std. 
 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) jede Woche 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 

Gruppengröße 7 Personen  (geplant bis 10 Pers. pro Gruppe) 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Christine Hempel 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Handzettel, Mundpropaganda 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Ältere Menschen, die sich geistig fit halten möchten 
und Lust haben mit Gleichgesinnten zu 
kommunizieren 

Ziele - Trainieren von Körper und Geist, Gymnastik 
für die Nervenzellen, damit sie aktiv und rege 
bleiben 

- Kontakte knüpfen mit Gleichgesinnten 
 

Inhalte - Übungen zum Training des Lang- und 
Kurzzeit-gedächtnisses, des 
Konzentrationsvermögens, der Koordination 

- Übungen zum Training für Kreativität und 
Fantasie 

- Übungen zum Duft- und Tastsinn  
 

Methodik aktivierend 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Christine Hempel 
Tel. 0341 2324779, E-Mail: senioren.ssb@ gmx.de,    
Frau Müller 
BV Leipziger Ostvorstadt  e.V.  
Dresdner Str. 82, 04317 Leipzig 
Tel. 0341 9939339, E-Mail: bvostvorstadt@gmx.de 
 

Sonstiges Beitrag pro Person: 2,50 Euro 
 



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte Mühlstraße e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Keramikwerkstatt für Frühaufsteher 

Ort/Raum 
 

Saal, 1.Etage  

Datum/Zeit 
 

Dienstags, 10.00 – 14.00 Uhr  

Intervall (z.B. alle 14 Tage) wöchentlich 
 

Gruppengröße 10 bis 15 Teilnehmer/innen 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Jutta Zietschmann, freie Mitarbeiterin , 
Werkstattleiterin 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Flyer 
- Homepage 
- einschlägige Medien 
- Mundpropaganda  

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Offen für alle Interessenten des Stadtteils, welche 
sich gern handwerklich betätigen und kreativ sein 
möchten;  
Vorwiegend ältere Teilnehmerinnen 
 

Ziele - sich handwerklich zu betätigen 
- Kreativität zu fördern 
 

Inhalte - Tonerde mit den Händen formen und gestalten 
- Herstellen von verschiedenen Gegenständen 

Methodik Werkstattcharakter 
Generationsübergreifende Arbeit 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Karin Hörning  
Begegnungsstätte Mühlstrasse e.V. 
Mühlstrasse 14, 04317 Leipzig 
Telefon: 0341-990 36 00 
E-Mail: kontakt@muehlstrasse.de  
 

Sonstiges Materialkosten 7,00 € , erm. 5,50 € ( incl. Brennen 
und Glasur)  
Einstieg bzw. Unterbrechungen jederzeit möglich 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Leipziger Wohnungs- und Baugesellschaft mbH 
HTWK Projekt AGNES 

Name/Titel des Angebots 
 

Wohnungsberatung 

Ort/Raum 
 

in der Wohnung/im Gesundheitsladen 

Datum/Zeit 
 

Individuell nach Vereinbarung 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Individuell nach Vereinbarung 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

 
 

Gruppengröße - Beratung erfolgt mit Mieter einzeln oder in kleiner 
Runde   

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Seniorenbeauftragte der LWB 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - LWB Flyer: Soziale Hilfen 
- LWB Mieterzeitung 
- AGNES Flyer 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Ältere Menschen, die trotz altersbedingter 
Einschränkungen weiterhin selbstständig wohnen 
wollen 
 

Ziele Erhalt der Eigenständigkeit und Selbstbestimmung 
 

Inhalte Beratung über mögliche 
Wohnraumanpassungsmaßnahmen bzw. 
Vermittlung entsprechender Wohnraumangebote 

Methodik persönliches Gespräch 
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Leipziger Wohnungs- und Baugesellschaft mbH 
Prager Str. 21, 04103 Leipzig 
Jana Schreiner, Tel. 9 92 33 99 
jana.schreiner@lwb.de 

Sonstiges  
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

SeMi e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Besuchsdienste 

Ort/Raum 
 

Seniorenheime, Pflegeheime 

Datum/Zeit 
 

Di, Mi, Do 
Zeiten sind unterschiedlich 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) wöchentlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

---- 

Gruppengröße 1-2 Personen pro Mitarbeiter im Heim 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Franke 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) 
 

- Flyer 
- Plakate 
- Homepage 
- Kontakte mit Heimen 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren, welche keine Angehörigen vorhanden 

Ziele - Einbindung in den Alltag 
- Einsamkeit abbauen 
- Bewegung/Mobilität fördern 
- Selbständigkeit erhalten 

Inhalte - Unterhaltung, Freizeitbeschäftigung 
- Spaziergänge, kleine Unternehmungen 

Methodik Aufsuchende Hilfe durch Besuche in Altenheimen  
 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

SeMi e.V. 
Fr. Franke, Margit 
Eisenbahnstr.66 
04315 Leipzig 
Tel: 0341-927-69-10 
Mail:.info@semi-leipzig.de 

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte Mühlstraße e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Seniorentreff 

Ort/Raum 
 

Erdgeschoss  

Datum/Zeit 
 

Mittwochs, 14:00 bis 18:00 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Wöchentlich  
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Läuft seit 1995  

Gruppengröße ca. 20 Teilnehmer 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Sigrid Günther 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Flyer 
- Mundpropaganda 
- Kontakte zu Ärzten und Apotheken  

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Rentnerinnen/Rentner des Stadtteils, 
welche gern in Gesellschaft sind und unsere 
Angebote nutzen möchten. 

Ziele - Geselligkeit fördern 
- sich über verschiedene Themen auszutauschen 

Inhalte - Informationen und Vorträge 
- kulturelle Veranstaltungen 
- Ausflüge etc.  
Offene Treffen mit verschiedenen 
Programmangeboten 

Methodik - Lockere Gesprächsrunden 
- Vorträge 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Sigrid Günther 
Begegnungsstätte Mühlstrasse e.V. 
Mühlstrasse 14, 04317 Leipzig 
Telefon: 0341-990 36 00 
E-Mail: senioren@muehlstrasse.de 

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Begegnungsstätte Mühlstraße e.V.: Frau Hörning,  
Frau Cruz 
HTWK Leipzig, AGNES: Frau Kluge, Frau Lübkow 

Name/Titel des Angebots 
 

Gemeinsam ERLEBEN 
 

Ort/Raum 
 

Saal Erdgeschoss 

Datum/Zeit 
 

Dienstags 15:00 – 17:00 Uhr 
 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Alle 14 Tage 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Seit Oktober 2009 

Gruppengröße 10-15 Teilnehmer 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Team: Frau Hörning, Frau Cruz, Frau Lübkow 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Homepage 
- Flyer 
- Redaktionelle Beiträge 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Ältere Menschen ab 50 Jahren: 
 die isoliert leben bzw. einsam sind oder 
 erwerbslos sind oder 
 einfach nur Geselligkeit suchen 

Ziele Die Teilnehmer/innen sollen die Möglichkeit haben, 
sich über alltägliche Themen zu unterhalten oder an 
gemeinsamen Ausflügen teilzunehmen. In der 
Gruppe sollen die Themen festgelegt und ggf. auf 
Grund aktueller Ereignisse variiert werden. Die 
Zielgruppe soll aktiv an der Gestaltung des 
Angebots mitwirken und sich in der Organisation 
und Moderation mit einbringen. 

Inhalte - Gesprächs und Diskussionsrunden zu 
verschiedenen - Themen (Reisen, 
Spielenachmittag…) 
- Ausflüge z.B. Wildpark, Clara Zetkin Park… 

Methodik Aktivierend und teilnehmerorientiert, offener 
Charakter 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Karin Hörning  
Begegnungsstätte Mühlstrasse e.V. 
Mühlstrasse 14, 04317 Leipzig 
Telefon: 0341-990 36 00 
E-Mail: kontakt@muehlstrasse.de  

Sonstiges  
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Caktus e.V. 
HTWK Projekt AGNES 

Name/Titel des Angebots Sozialberatung für Migranten 
Ort/Raum im Gesundheitsladen in der Konradstr. 64 
Datum/Zeit Termin individuell nach Vereinbarung möglich 
Intervall (z.B. alle 14 Tage) Nach individueller Vereinbarung 

 
Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Seit November 2009 
 

Gruppengröße Beratungsgespräch erfolgt einzeln oder paarweise 
Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Wolfram 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - AGNES Flyer 
- AGNES Plakat 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Ältere Menschen mit Migrationshintergrund 

Ziele - Ratsuchenden Hilfestellungen zu geben im 
Umgang mit Antragsformularen und im 
Umgang mit Behörden 

- Vermittlung von spezifischen Hilfeangeboten 
und Ansprechpartnern 

Inhalte 1. Ausfüllen von Anträgen und Formularen:  
 ALG II 
 Sozialgeld 
 Wohnsitz 
 Krankenkassen 
 Telefon 
 GEZ 

 
2. Begleitung bei Behördengängen 

 
3. Vermittlung zu Ärzten, Vermittlung in 

psychologische Beratung  
 

Methodik persönliches Gespräch 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Caktus e.V.  
Frau Wolfram 
Riemannstr.32 
04107 Leipzig 
Tel.: 2254544 
Mail: wolfram@caktus.de 

Sonstiges  
 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Förderverein pro knicklicht e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Spielenachmittag  

Ort/Raum 
 

Kulturcafe Knicklicht  

Datum/Zeit 
 

Donnerstags, von 13.00 – 15.30 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) alle 14 Tage 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Seit März 2010 
 

Gruppengröße 20 Teilnehmer 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Graupner 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Plakat im Kulturcafe Knicklicht 
Flyer: Monatsplan des Kulturcafe Knicklicht 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Für ältere Menschen und Interessierte, die Freude 
am Spielen haben 
 

Ziele - Kommunikation zu fördern 
- Gemeinschaft zu fördern 

Inhalte Karten bis Brettspiele 
Methodik durch Spielen zu aktivieren 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Kulturcafe Knicklicht 
Dresdner Straße 79, 04317 Leipzig Frau Graupner, 
Telefon:    0341 / 6993991 
E-Mail senioren@knicklicht-leipzig.de 

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

HTWK Projekt AGNES 
St. Lukas Apotheke Herr Michl 

Name/Titel des Angebots 
 

Veranstaltungsreihe „Gesundheit im Alter“ 

Ort/Raum 
 

im Gesundheitsladen  

Datum/Zeit 
 

erste Donnerstag im Monat, von 14:00 – 15:30 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) monatlich 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Seit September 2009 
 

Gruppengröße 
 

10-20 Teilnehmer 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Hochmuth 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Flyer 
- Plakat 
- Homepage 
- Redaktionelle Beiträge 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Ältere Menschen, die sich im Bereich Gesundheit 
informieren wollen 

Ziele - über Gesundheit zu informieren 
- soziale Teilhabe zu verbessern 
- Verbesserung der Einstellung, 

Aufmerksamkeit gegenüber 
gesundheitsrelevanten Themen 

- soziale und praktische Kompetenzen zu 
stärken 

 
Inhalte Informationen über: 

- Gesundheit und Krankheit im Alter 
- Gesundheitsversorgung 
- Rechtliche Fragen 
- Verhalten bei Beschwerden… 

Methodik Vortrag 
Gruppendiskussion 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Projekt AGNES der HTWK Leipzig 
Frau Hochmuth 
Konradstr. 64 
04315 Leipzig 
Tel.: 52908321 oder 30763257 
Mail: maria.hochmuth@fas.htwk-leipzig.de 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Förderverein pro knicklicht e.V. in Zusammenarbeit 
mit einer Pflegeeinrichtung 

Name/Titel des Angebots 
 

Volkslieder singen 

Ort/Raum 
 

Kulturcafe Knicklicht  

Datum/Zeit 
 

Donnerstags, 14.30 – 17.00 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) einmal monatlich nach Vereinbarung 
Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Seit April 2010 
 

Gruppengröße 20-30 Teilnehmer 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Graupner 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) Flyer: Monatsplan des Kulturcafe Knicklicht 
Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Ältere Menschen, die Freude am Singen haben 
 

Ziele - Gemeinschaft zu fördern 
- Kommunikation anzuregen 
 

Inhalte Singen von Volksliedern 
Methodik durch Musik ältere Menschen zu aktivieren 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Kulturcafe  Knicklicht 
Dresdner Straße 79, 04317 Leipzig  
Frau Graupner, Telefon: 0341 / 6993991 
E-Mail senioren@knicklicht-leipzig.de 

Sonstiges  
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Bürgertreff Volkmarsdorf  

Name/Titel des Angebots 
 

Volkmarsdorfer Literaturgespräch 

Ort/Raum 
 

Veranstaltungsraum vom Bürgertreff 

Datum/Zeit 
 

jeden 4.Montag im Monat 15:00-17:00 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) alle 4 Wochen 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Existiert seit 2000, jetzt seit 10 Jahren 
 

Gruppengröße Ca. 8 Teilnehmer 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Rahn 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Redaktionelle Beiträge in Zeitungen und Rundfunk 
- Flyer 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren ab 60 Jahre, die an Literatur und 
Gespräch interessiert sind 
 
 

Ziele - sich über Literatur zu verständigen  
- über sich selbst zu reflektieren  
- aus Texten zu lernen 
- Lebenserfahrungen aufzuarbeiten   

Inhalte - Vorstellen von Literatur  
- Beschäftigung mit dem Tagebuch 
- Anregungen zum eigenen Schreiben 

Methodik - Vorträge 
- Lesungen 
- lockere Gesprächsrunden 
- Biografiearbeit 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Frau Rahn bzw. Herr Schirmer 
Bürgertreff Volkmarsdorf 
Konradstr. 60a, 04315 Leipzig 
Telefon Herr Schirmer: 6888940 
Telefon Frau Rahn: 6888933 
Mail: helgarahn@freenet.de 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Bürgertreff Volkmarsdorf 

Name/Titel des Angebots 
 

Seniorencafé 

Ort/Raum 
 

Veranstaltungsraum im Bürgertreff 

Datum/Zeit 
 

jeden 2.Montag im Monat 15:00-17:00 Uhr 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) alle 4 Wochen 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Existiert seit 2003, jetzt seit 7 Jahren 
 
 

Gruppengröße 6-10 Teilnehmer 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Rahn 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) - Redaktionelle Beiträge in Zeitungen und Rundfunk 
- Flyer 
 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren ab 60 Jahre, die am Austausch sehr 
interessiert sind 
 

Ziele - Anregungen zu vermitteln 
- Kommunikation untereinander anzuregen 
- Lebenserfahrungen zu vermitteln 

Inhalte - Vielseitige Themen  
- Themen, die Lebensfreude fördern 

Methodik - Vorträge 
- Lesungen 
- lockere Gesprächsrunden 
- Biografiearbeit 

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Frau Rahn bzw. Herr Schirmer 
Bürgertreff Volkmarsdorf 
Konradstr. 60a, 04315 Leipzig 
Telefon Herr Schirmer: 6888940 
Telefon Frau Rahn: 6888933 
Mail: helgarahn@freenet.de 

Sonstiges Eine sehr aufgeschlossene und lebendige Gruppe. 
 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

HTWK Projekt AGNES 

Name/Titel des Angebots 
 

Seniorenbesuchsdienst 

Ort/Raum 
 

zu Hause/in der Wohnung der älteren Menschen 

Datum/Zeit 
 

Nach individueller Vereinbarung 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Alle 14 Tage 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

Im Aufbau 

Gruppengröße Einzeelbesuche 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Hochmuth 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) 
 

- Flyer 
- Plakate 
- Redaktionelle Beiträge 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Senioren, die sich einsam fühlen oder isoliert leben 
und fühlen und keine Angehörigen mehr haben  

Ziele - Soziale Teilhabe zu ermöglichen 
- Einsamkeit abzubauen 

Inhalte - Unterhaltung/Freizeitbeschäftigung 
- Kleine Unternehmungen/Ausflüge 

Methodik - Aufsuchende Hilfe durch Besuche zu Hause  
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Projekt AGNES der HTWK 
Frau Hochmuth 
Konradstr. 64 
04315 Leipzig 
Tel.: 52908322 oder 30763257 
Mail: maria.hochmuth@fas.htwk-leipzig.de 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

Seniorenheim Leipzig Volkmarsdorf 
HTWK Projekt AGNES 

Name/Titel des Angebots 
 

Pflegeberatung 

Ort/Raum 
 

im  Seniorenheim oder Gesundheitsladen 

Datum/Zeit 
 

Nach individueller Vereinbarung 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) Nach individueller Vereinbarung 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

seit November 2009 

Gruppengröße Einzeln oder in kleiner Runde 
Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Frau Mai/ Frau Kienel 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) 
 

durch „AGNES“-Flyer und Plakate 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Angehörige und Betroffene selbst  

Ziele - Information und Beratung zum Thema Pflege, 
Unterbringung und Betreuung kranker 
Personen 

- Selbständigkeit im Alter zu fördern durch ein 
entsprechendes Angebot in der Betreuung 
und Pflege 

Inhalte - Hilfe bei der Suche und Auswahl des richtigen  
Angebots und Möglichkeit der Betreuung und 
Pflege  

- Erlangen einer Pflegestufe, 
Rechtsgrundlagen 

- Hilfe beim Schriftverkehr (MDK, 
Krankenkassen, Pflegekassen) 

- Vermittlung zu Pflegeeinrichtungen 
 
Methodik 

- Beratungsgespräch mit Informationsmaterial  
- Hausbesuche vor Ort  

Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

Seniorenheim Leipzig-Volkmarsdorf 
Frau Mai 
Hermann-Liebmann-Str. 98  
04315 Leipzig 
Tel.:  0341- 46 86 78 0 
Mail: SHLeipzigvolkmarsdorf@HRSeniorenheime.de 
 

 
  



Seniorenangebote in Volkmarsdorf 
 
Rahmenbedingungen 
und Faktoren 

Definition und Beschreibung 

Einrichtung und ggf. 
Projektpartner und 
Teilnehmer 

ATV Volkmarsdorf 90 e.V. 

Name/Titel des Angebots 
 

Gymnastik, Rückenschule/Entspannung, Aerobic 

Ort/Raum 
 

Sporthalle Torgauer Str. 15 

Datum/Zeit 
 

Mi. 9:00-10:00 Uhr Rückenschule 
Mi. 20:00-21:45 Gymnastik 
Fr. 19:00-20:00 Aerobic 

Intervall (z.B. alle 14 Tage) je 1x/Woche 
 

Beginn/Start (bei 
Veranstaltungen, die noch in 
Planung sind) 

ab September: Di. 18:00-19:00 Uhr Rückenschule 

Gruppengröße jeweils 10-40 Mitglieder 
 

Moderation/Betreuung des 
Angebots (Wer) 

Übungsleiter für Gymnastik und Aerobic 
Rückenschule: Sabine Weißbecker, 
Physiotherapeutin 
 

Öffentlichkeitsarbeit (Wie) 
 

- Schaukasten 
- anderen Sporthallen 
- Flyer 

Zielgruppe (bitte genau 
beschreiben, ältere 
Menschen, die…) 

Ältere Menschen, die Freude am Sport haben und 
ihre Beweglichkeit verbessern wollen  

Ziele - durch regelmäßig durchgeführte Übungen die 
Beweglichkeit im Alter zu fördern 

- chronische Beschwerden zu mildern 
Inhalte - Gymnastikübungen zur Stärkung der 

Rückenmuskulatur und Gelenke 
- Gymnastikübungen, um die Beweglichkeit im 

Alter zu fördern 
Methodik Aktivierend durch Bewegung 
Ansprechpartner für 
Anfragen im Verein 
(Adresse, Telefon, E-Mail) 

ATV Volkmarsdorf 90 e.V. 
Margrid Malzahn 
Torgauer Str.15, 04315 Leipzig 
Telefon Verein: 6882995 
Telefon Fr. Malzahn: 6892775 

Sonstiges  
 
 

 


